
 

 

Le champ lexical de la Solitude 
 

 

1.  Isolement : Situation de séparation de la vie sociale. 

2.  Isolation : Action, fait de s’isoler. 

3.  Claustration : Séjour ou retrait d'une personne dans un lieu fermé (soutenu). 

4.  Délaissement : Action de délaisser quelqu'un. 

5.  Quarantaine (mettre en quarantaine) : exclure quelqu'un des rapports sociaux avec un groupe. 

6.  Retraite : Lieu tranquille ou l'on s'isole ou se réfugie. 

7.  Retrait : Repli sur soi pour se protéger. 

8.  Déréliction : Sentiment d'isolement assorti d'une profonde angoisse (soutenu). 

9.  Tanière : Habitation où l'on vit retiré (soutenu). 

10. Cocon : Lieu protégé où l'on se sent à l'abri du monde. 

11. Veuvage : Période de solitude provoquée par l'absence provisoire du conjoint (familier). 

12. Séparation : Rupture ou éloignement entre deux personnes. 

13. Isolé : À l'écart des autres êtres humains 

14. À l’écart : En situation d'exclusion par rapport au reste du groupe. 

15. À part : À l'écart des autres. 

16. Réclusion : État d'une personne qui s'est retirée du monde (soutenu). 

17. Solitaire : Qui choisit ou se voit contraint de vivre seul. 

18. Seul : Sans compagnie et avec soi-même. 

19. Esseulé : Qui est laissé dans la solitude ou qui se sent seul. 

20. Retiré : Isolé de la société. 

21. Reclus : Retiré du monde. 

22. Unique : Sans frère ni sœur. 

23. Délaissé : Qui est exclu d'un groupe social. 

24. Renfermé : Qui manifeste une tendance au repli sur soi. 

25. S’exiler : Se retirer, se replier. 

26. S’isoler : Se mettre à l'écart des autres. 

27. Se replier : Fuir toute communication avec le monde extérieur. 

28. Se retirer : Se couper ponctuellement du monde extérieur ou de son environnement habituel en 

allant dans un lieu particulier. 
 


